InU H DRy ”ua e Heaurh

Ist Suffizienz der Weg zu einer gesunden

Stadt? Urban Public Health Perspektive
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Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

Gesund
Wohlbefinden, Glick, Leistungsfahigkeit, ...
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Krankheitsbezogene =
(pathogenetische) Herangehensweise g

< Suche nach Risikofaktoren

% Gut messbar, physiologische und chemische
Analysen, “objektive” Zahlen

Fokus liegt auf Krankheit

-+ Deutungshoheitvon Erkrankungliegtin der

Medizin, bei den Arztinnen

+ Selten Umweltfaktorenals Risikofaktor
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Gesundheitsmodell 2: Salutogenese
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“Gesundheit wird von Menschen in ihrer
alltaglichen Umwelt geschaffen und gelebt:

dort, wo sie spielen, lernen, arbeiten und lieben.”
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StadtGesundheit

befasst sich mit stadtischen Besonderheiten und deren
Risiken und Chancen fur die Gesundheit
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Foto: Julitas

Skodra -
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Nahversorgu
Versorgungsdichte mit Gesundheitseinrichtungen
Grunraume, Gewasser

Gesundheitsforderliche Mobilitat (Ful3e, Fahrrad, ...)
Kultur, Asthetik, Freizeit,

Bildung,
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Drei klassische Elemente des Public-Health-
Ansatzes sind relevant fur Stadtplanung

1. Krankheit und Krankheitspravention

2. Gesundheitsforderung und heilende Dimensionen

3. Okologische Public Health
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1. Krankheit und Krankheitspravention

Typische Planungsmalinahmen:

= Hygiene
= Wohnverordnung in Bezug auf Feuchtigkeit und Warme

= Pravention von Verletzungen

= Reduzierung der Verschmutzungsgefahr und -belastung
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2. Gesundheitsforderung und heilende Dimensionen
Typische Planungsmalinahmen:
= die Bereitstellung von Fahrradinfrastruktur

= |okale Strategien fur den Anbau von Nahrungsmitteln und

den Zugang zu gesunden Nahrungsmitteln

= der Zugang zur nahe gelegenen Natur und zu offentlichen
Freiflachen

= Mallnahmen zur sozialen Eingliederung
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Health for all
and all for health
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3. Okologische Public Health

Typische Planungsmalinahmen:

= Aktionsplane zur Erhaltung der biologischen Vielfalt

= Energieplane mit Klimaschutz
* |okale Lebensmittelsysteme und Resilienzstrategien

» raumliche Strategien zur Reduzierung des Ressourcen-

und Energieverbrauchs
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Nach: Taket AR. Making Partners: Intersectoral Action for Health : Proceedings and Outcome of a Joint Working Group on Intersectoral Action for Heaith,
Utrecht, the Netherlands, 1988, Regional Office for Europe, 1990
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East from Westminster: each tube stop represents nearly 1 year of life expectancy lost

n
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Life Expectancy

Men: 78 years

Women 84 years
Life Expectancy
Men: 72 years
Women 81 years

Canning Town

Westminster

London Bridge

North
Greenwich

Canada
Bermondsey water

Waterloo

@)

Southwark

London Underground

! Source: Analysis by London Health Observatory using Office for National Statistics data. Diagram produced by Department of Health

eight stops between Westminster and Canning Town
on the Jubilee Line — so as one travels east, each stop, on
average, marks nearly a year of shortened lifespan. !
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vidence-Based Recommendations
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Incorporate a mix of land uses Accommodate a grocery store

S — Design well-connected street networks at the Host a farmers market
Bu IlnIN human scale Promote healthy food retail
Provide sidewalks and enticing, pedestrian- Support on-site gardening and farming
T} o oriented streetscapes Enhance access to drinking water
:m ‘:;l Prosftde |'nfrastruct.ufe to Sttuppon biking Ban smoking
: I Design visible, enticing stairs to encourage Use materials and products that support healthy
everyday use indoor air quality

Install stair prompts and signage

Provide high-quality spaces for multigenerational
play and recreation

Build play spaces for children

Facilitate proper ventilation and airflow

Maximize indoor lighting quality
o S8 _ _

- b h Minimize noise pollution
STRATEGIES FOR ENHANCING HEALTH Increase access to nature
IN THE BUILT ENVIRONMENT o .
Facilitate social engagement

Adopt pet-friendly policies

8 Institute

https://centerforactivedesign.org/buildinghealthyplacestoolkit
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Baseline situation Superblocks model
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Barcelona Superblocks
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Voraussetzungen fur klimaneutrale,

lebenswerte und gesunde Stadte

= Landnutzungsanderungen

= Reduzierte Autoabhangigkeit und Bewegung in Richtung
offentlicher Verkehrsmittel und aktive Mobilitat

= Begrunungvon Stadten

= Visioning

= Burgerbeteiligung

Zusammenarbeit, Fihrung und Investition

Systemische Ansatze
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Baseline situation Superblocks model



By Unhversitdtsmedizin Essen :)
‘ ’ Unnesitatsi o lkam LA FUBI% FEALTH

l‘.ndpcg¥|219-
K1l L

b2,
L 24 \ -

= Ernahrung: angepasster, naturlicher, gesunder

Urban GardeLn'in

ﬂ

= korperliche Aktivitat

= soziale Kontakte

Foto: CLEVER Cities Milan_
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Landeszentrum Gesundheit Ii ﬁ @ coeene
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P A guide for
Smessconsidering health in’
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Leitfaden Gesunde Stadt.

Hinweise fir Stellungnahmen zur Stadtentwicklung
aus dem Offentlichen Gesundheitsdienst. , ol SaTpw oo G
www.lzg.nrw.de/ media/pdf/service/Pub/2019 df/lzg-nrw_leitfaden gesunde stadt 2019.pdf www.health.nsw.gov.au/urbanhealth/Publications/healthy-built-enviro-check.pdf

s and proposals



http://www.lzg.nrw.de/_media/pdf/service/Pub/2019_df/lzg-nrw_leitfaden_gesunde_stadt_2019.pdf
http://www.health.nsw.gov.au/urbanhealth/Publications/healthy-built-enviro-check.pdf
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

’ Julita Skodra, Dr.-Ing.
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
+49(0)201 723 77 244

julita.skodra@uk-essen.de

www.uk-essen.de/inuph
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